ARTIGO – FELICIDADE X PRODUTIVIDADE: É POSSÍVEL EQUILIBRAR SUA VIDA? 
*Por Gregório Ventura – MENTOR
“Pare de correr e comece a andar”. Christian Barbosa
Vivemos num mundo extremamente corrido onde as pessoas reclamam de falta de tempo. Normalmente estão a buscar de forma frenética condições financeiras para consumir e ter uma vida mais confortável. O sucesso de um País se mede por indicadores econômicos como o PIB-Produto Interno Bruto. Muitas vezes ou quase sempre se mede as pessoas pelo sucesso financeiro. E como fica as outras dimensões ou áreas da vida?

O equilíbrio de vida é fundamental para se ter felicidade com produtividade. Assim nasceu a Felicidade Interna Bruta-FIB reconhecida pela ONU – Organização das Nações Unidas. O FIB é o novo indicador como forma de complementar indicadores como o PIB. O FIB tem diversas categorias de análise e entre elas estão: bem estar humano, esgotamentos dos recursos naturais, cuidados familiares e utilização do tempo de forma equilibrada. Neste último quero trazer a questão para você: Tem utilizado o tempo de forma equilibrada? Tem tido satisfação nas diversas áreas de sua vida?
A Tríad do Tempo, um método criado por Christian Barbosa, atua sobre as três esferas do importante, urgente e circunstancial. A dificuldades das pessoas se encontra em definir aquilo que é mais importante e acabam por passar o dia fazendo coisas urgentes ou circunstanciais. Ter clareza daquilo que é mais importante é fundamental. O mais importante são aquelas tarefas e atividades que mais o conduzem aos resultados e onde precisa colocar foco. Urgente é tudo aquilo que você não planejou, deixou para a última hora, e virou urgente. O circunstancial é aquilo que não é importante, nem urgente, aparece durante o dia e quase sempre é importante para os outros.

No meu trabalho como Mentor de Produtividade tenho visto que quando a pessoa se permite “parar”, avaliar e readequar seu estilo de viver, contemplando as diversas áreas da vida, consegue obter um equilíbrio que a torna mais saudável, feliz e mais produtiva. Assim, ela consegue saber com clareza o que quer de sua vida, direciona sua energia, diminui seu esgotamento e, por fim, sente-se mais plena e mais saudável. Tudo isto afeta positivamente sua produtividade, a satisfação de sua família e seu equilíbrio mental, psicológico e espiritual. Todo equilíbrio de vida depende de uma decisão interna da pessoa que pode escolher entre continuar na “zona de esgotamento e insatisfação” ou tomar uma direção rumo a uma vida mais feliz.
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