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GREGORIOVENTURA





O DESAPEGO
 “Você sabe como eles capturam macacos na Indonésia?
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Basta colocar uma laranja dentro de uma grande abóbora: o macaco vai enfiar a mão nela e pegar a fruta, mas depois não vai mais conseguir tirar a mão dali. Como não quer largar a laranja, ele fica preso à abóbora e é facilmente capturado.

E na sua vida, qual é a sua laranja? Na sua forma de ser profissional qual a sua laranja? O que você não consegue deixar para lá?
Talvez seja um ressentimento… ou um remorso… ou uma preocupação…ou uma ferida do passado… ou uma crença… ou um sentimento de culpa...desorganização...teimosia....vaidade....acomodação....
De que você não consegue se “desapegar?“

REFLEXÕES PROVOCATIVAS: Quais são as laranjas que estamos prendendo na nossa existência? O que não estamos conseguindo deixar prá lá? Por qual motivo? Está valendo à pena? Do que NÃO QUEREMOS nos desapegar? Quantas coisas podemos vivenciar e fazer com as duas mãos livres, vivendo no aqui-agora?
Cite, mínimo, 3 hábitos velhos que precisa abandonar? Cite quais hábitos novos precisa desenvolver?
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